
ความหมายของการศึกษาตามอัธยาศัย  

 

          ในพระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ.2551 ไดใหคําจํากัด

ความของการศึกษาตามอัธยาศัย ไววา “การศึกษาตามอัธยาศัย” หมายความวา กิจกรรมการเรียนรูในวิถี

ชีวิตประจําวันของบุคคลซ่ึงบุคคลสามารถเลือกท่ีจะเรียนรูไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  ตามความสนใจ ความ

ตองการ โอกาส ความพรอม และศักยภาพในการเรียนรูของแตละบุคคล   

 

          พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ฉบับ พุทธศักราช 2542 มาตรา 15 ไดนิยามการศึกษาตาม

อัธยาศัย ไววา “การศึกษาตามอัธยาศัย” เปนการศึกษาท่ีใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ตามความสนใจ 

ศักยภาพ ความพรอมและโอกาส โดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณ สังคม สภาพแวดลอม สื่อ หรือแหลง

ความรูอ่ืนๆ  

 

          "การศึกษาตามอัธยาศัย หมายถึง วิธีการท่ีหลากหลายท่ีนําไปสูการเรียนรูอาจเกิดข้ึนโดยการถูก

ผลักดันใหเกิดข้ึนผานกระบวนการสนทนา เก่ียวของกับการสํารวจ และขยายประสบการณ โดยไมอาจทํานาย

ลวงหนาได เปนสิ่งท่ีบังเอิญเกิดข้ึนอุบัติข้ึน(วิศนี ศิลตระกูล และอมรา ปฐภิญโญบูรณ , 2544: 2-3)"  

 

          การศึกษาตามอัธยาศัย หมายถึง การศึกษาท่ีเกิดข้ึนตามวิถีชีวิตท่ีเปนการเรียนรูจากประสบการณ 

จากการทํางาน จากบุคคล จากครอบครัว จากชุมชน จากแหลงความรูตางๆ เพ่ือเพ่ิมพูนความรู ทักษะ  ความ

บันเทิง และการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยมีลักษณะท่ีสําคัญคือ ไมมีหลักสูตร  ไมมีเวลาเรียนท่ีแนนอน ไมจํากัด

อายุ ไมมีการลงทะเบียน และไมมีการสอน ไมมีการรับประกาศนียบัตร มีหรือไมมีสถานท่ีแนนอน เรียนท่ีไหนก็

ได ลักษณะการเรียนสวนใหญเปนการเรียนเพ่ือความรูและนันทนาการ อีกท้ังยังไมจํากัดเวลาเรียน สามารถ

เรียนไดตลอดเวลาและเกิดข้ึนในทุกชวงวัยตลอดชีวิต (กรมการศึกษานอกโรงเรียน,2538: 83)  

 

          ศูนยสงเสริมการศึกษาตามอัธยาศัย กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2544) ใหนิยามการศึกษาตาม

อัธยาศัยวา เปนการจัดสภาพแวดลอม สถานการณ ปจจัยเก้ือหนุน สื่อ แหลงความรู และบุคคล เพ่ือสงเสริม

ใหบุคคล ไดเรียนรูตามความสนใจ  

 

          ปฐม นิคมานนท (2532 : 112) ใหความหมายวา การศึกษาตามอัธยาศัย เปนกระบวนการตลอดชีวิต 

ซ่ึงบุคคลไดเสริมสราง เจตคติคานิยม ทักษะ และความรูตางๆ ในสภาพแวดลอม เชน การเรียนรูจากครอบครัว 

เพ่ือนบาน จากการทํางาน การเลน จากตลาด รานคาหองสมุด ตลอดจนเรียนรูจาก สื่อมวลชนตางๆ ตัวอยาง 

เชน เด็กเรียนรูเก่ียวกับภาษาและคําศัพทตางๆ จากบาน เด็กหญิงเรียนรูวิธีทํากับขาว การเลี้ยงนอง การจัด

บานเรือน การอบรมสั่งสอน และการสังเกตจากมารดา เด็กผูชายเรียนรูดานอาชีพจากบิดา เรียนรูการเฝาดู

และสังเกตธรรมชาติ หรือ แมแตการคนพบสิ่งตางๆ โดยบังเอิญ หรือเรียนรูโดยไมไดตั้งใจเปนตน  



 

          ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ และคณะ (2544 : 33-34) ใหนิยามการศึกษาตามอัธยาศัยวา เปนการจัด

สภาพแวดลอม สถานการณ ปจจัยเก้ือหนุนสื่อ แหลงความรู และบุคคล เพ่ือสงเสริมใหบุคคลไดเรียนรูตาม

ความ สนใจ ศักยภาพ ความพรอม และโอกาส เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และ

สังคม  

 

          นักการศึกษาคนสําคัญชื่อ Coombs และ Ahmed (1974)ใหความหมายวาเปนกระบวนการเรียนรู

ตลอดชีวิต ซ่ึงบุคคลแสวงหาและรับความรู ทักษะ ทัศนคติความเขาใจท่ีกระจางชัดท่ีเก่ียวกับประสบการณใน

ชีวิตประจําวัน และการแสดงออกตอสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัวบุคคล (La Belle, 1982:161)  

 

          การศึกษาตามอัธยาศัย หมายถึงผลของการเรียนรูอันเกิดจากสถานการณท่ีผูเรียน หรือแหลงความรู

อยางใดอยางหนึ่ง มีเจตจํานงเพ่ือสงเสริมการเรียนรู แตไมใชท้ังสองปจจัยเกิดตรงกัน (Evan, 1981:chaptr II)  

 

รูปแบบการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย  

การจัดการศึกษาตามอัธยาศัยไมมีรูปแบบการศึกษา หรือการเรียนรูท่ีตายตัว  ไมมีหลักสูตรเปนตัวกําหนด

กรอบกิจกรรม หรือขอบขายสาระการเรียนรู การเรียนรูข้ึนอยูกับความตองการ และแรงจูงใจใฝรูของแตละ

บุคคล อยางไรก็ดี เราสามารถจัดกิจกรรม เพ่ือเสริมใหเกิดการเรียนรูตามอัธยาศัยได ดังนี้   

1. จัดกิจกรรมในแหลงการเรียนรูประเภทตางๆ เชนหองสมุดประชาชน การเรียนรูดวยระบบ

คอมพิวเตอรออนไลน พิพิธภัณฑ การจัดกิจกรรมการเรียนรูจากภูมิปญญาชาวบาน การจัดกลุมเสวนา 

หรือการอภิปราย กิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรม กิจกรรมสงเสริมการอาน การเผยแพรขาวสาร

ขอมูล และความรูตางๆ ฯลฯ  

2. สงเสริมสนับสนุน และพัฒนาการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย ไดแก สนับสนุนสื่อแกหนวยงานและ

แหลงความรูตางๆ  

3. สงเสริมใหหนวยงานเครือขายจัดการศึกษาตามอัธยาศัย เชน หองสมุดในสถานท่ีราชการ สถาน

ประกอบการ ฯลฯ  

4. สงเสริม สนับสนุนการพัฒนากลุมตางๆ ตามความตองการ และความสนใจ เชน กลุมดนตรี กลุม

สิ่งแวดลอม พัฒนาชุมชน ฯลฯ  

 

 



 

หลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย  

• จัดใหสนองกลุมเปาหมาย ทุกเพศและวัย ตามความสนใจ และความตองการ   

• จัดใหสอดคลองกับวิถีชีวิต  

• จัดโดยวิธีหลากหลายโดยใชสื่อตางๆ  

• จัดใหยืดหยุน โดยไมยึดรูปแบบใดๆ  

• จัดใหทันตอเหตุการณ  

• จัดไดทุกกาลเทศะ 

• จัดบรรยากาศ สถานการณ และสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรูตลอดชีวิต  

 

สรุป 

          อาจกลาวไดวา การศึกษาตามอัธยาศัย ถือวาเปนสวนหนึ่งของ การเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong 

learning) ท่ีเติมเต็มความตองการของมนุษยท่ีแสวงหา ตองการเรียนรูประสบการณตางๆ  นอกเหนือการเรียน

ในระบบโรงเรียน โอกาสของการเรียนรูตามอัธยาศัยเกิดข้ึนได ในทุกเวลา ไมจํากัดสถานท่ี และเรียนรูไดจาก

สื่อตางๆ (อาทิ รายการวิทยุ-โทรทัศนกระจายเสียง ภาพยนตร สื่อสิ่งพิมพตางๆ CD-DVD แหลงเรียนรู

ออนไลนทางอินเทอรเน็ต) 


