
ความหมายของการศึกษาตามอัธยาศัย  

 

          ในพระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ.2551 ไดใหคําจํากัด

ความของการศึกษาตามอัธยาศัย ไววา “การศึกษาตามอัธยาศัย” หมายความวา กิจกรรมการเรียนรูในวิถี

ชีวิตประจําวันของบุคคลซ่ึงบุคคลสามารถเลือกท่ีจะเรียนรูไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  ตามความสนใจ ความ

ตองการ โอกาส ความพรอม และศักยภาพในการเรียนรูของแตละบุคคล   

 

          พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ฉบับ พุทธศักราช 2542 มาตรา 15 ไดนิยามการศึกษาตาม

อัธยาศัย ไววา “การศึกษาตามอัธยาศัย” เปนการศึกษาท่ีใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ตามความสนใจ 

ศักยภาพ ความพรอมและโอกาส โดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณ สังคม สภาพแวดลอม สื่อ หรือแหลง

ความรูอ่ืนๆ  

 

          "การศึกษาตามอัธยาศัย หมายถึง วิธีการท่ีหลากหลายท่ีนําไปสูการเรียนรูอาจเกิดข้ึนโดยการถูก

ผลักดันใหเกิดข้ึนผานกระบวนการสนทนา เก่ียวของกับการสํารวจ และขยายประสบการณ โดยไมอาจทํานาย

ลวงหนาได เปนสิ่งท่ีบังเอิญเกิดข้ึนอุบัติข้ึน(วิศนี ศิลตระกูล และอมรา ปฐภิญโญบูรณ , 2544: 2-3)"  

 

          การศึกษาตามอัธยาศัย หมายถึง การศึกษาท่ีเกิดข้ึนตามวิถีชีวิตท่ีเปนการเรียนรูจากประสบการณ 

จากการทํางาน จากบุคคล จากครอบครัว จากชุมชน จากแหลงความรูตางๆ เพ่ือเพ่ิมพูนความรู ทักษะ  ความ

บันเทิง และการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยมีลักษณะท่ีสําคัญคือ ไมมีหลักสูตร  ไมมีเวลาเรียนท่ีแนนอน ไมจํากัด

อายุ ไมมีการลงทะเบียน และไมมีการสอน ไมมีการรับประกาศนียบัตร มีหรือไมมีสถานท่ีแนนอน เรียนท่ีไหนก็

ได ลักษณะการเรียนสวนใหญเปนการเรียนเพ่ือความรูและนันทนาการ อีกท้ังยังไมจํากัดเวลาเรียน สามารถ

เรียนไดตลอดเวลาและเกิดข้ึนในทุกชวงวัยตลอดชีวิต (กรมการศึกษานอกโรงเรียน,2538: 83)  

 

          ศูนยสงเสริมการศึกษาตามอัธยาศัย กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2544) ใหนิยามการศึกษาตาม

อัธยาศัยวา เปนการจัดสภาพแวดลอม สถานการณ ปจจัยเก้ือหนุน สื่อ แหลงความรู และบุคคล เพ่ือสงเสริม

ใหบุคคล ไดเรียนรูตามความสนใจ  

 

          ปฐม นิคมานนท (2532 : 112) ใหความหมายวา การศึกษาตามอัธยาศัย เปนกระบวนการตลอดชีวิต 

ซ่ึงบุคคลไดเสริมสราง เจตคติคานิยม ทักษะ และความรูตางๆ ในสภาพแวดลอม เชน การเรียนรูจากครอบครัว 

เพ่ือนบาน จากการทํางาน การเลน จากตลาด รานคาหองสมุด ตลอดจนเรียนรูจาก สื่อมวลชนตางๆ ตัวอยาง 

เชน เด็กเรียนรูเก่ียวกับภาษาและคําศัพทตางๆ จากบาน เด็กหญิงเรียนรูวิธีทํากับขาว การเลี้ยงนอง การจัด

บานเรือน การอบรมสั่งสอน และการสังเกตจากมารดา เด็กผูชายเรียนรูดานอาชีพจากบิดา เรียนรูการเฝาดู

และสังเกตธรรมชาติ หรือ แมแตการคนพบสิ่งตางๆ โดยบังเอิญ หรือเรียนรูโดยไมไดตั้งใจเปนตน  



 

          ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ และคณะ (2544 : 33-34) ใหนิยามการศึกษาตามอัธยาศัยวา เปนการจัด

สภาพแวดลอม สถานการณ ปจจัยเก้ือหนุนสื่อ แหลงความรู และบุคคล เพ่ือสงเสริมใหบุคคลไดเรียนรูตาม

ความ สนใจ ศักยภาพ ความพรอม และโอกาส เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และ

สังคม  

 

          นักการศึกษาคนสําคัญชื่อ Coombs และ Ahmed (1974)ใหความหมายวาเปนกระบวนการเรียนรู

ตลอดชีวิต ซ่ึงบุคคลแสวงหาและรับความรู ทักษะ ทัศนคติความเขาใจท่ีกระจางชัดท่ีเก่ียวกับประสบการณใน

ชีวิตประจําวัน และการแสดงออกตอสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัวบุคคล (La Belle, 1982:161)  

 

          การศึกษาตามอัธยาศัย หมายถึงผลของการเรียนรูอันเกิดจากสถานการณท่ีผูเรียน หรือแหลงความรู

อยางใดอยางหนึ่ง มีเจตจํานงเพ่ือสงเสริมการเรียนรู แตไมใชท้ังสองปจจัยเกิดตรงกัน (Evan, 1981:chaptr II)  

 

รูปแบบการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย  

การจัดการศึกษาตามอัธยาศัยไมมีรูปแบบการศึกษา หรือการเรียนรูท่ีตายตัว  ไมมีหลักสูตรเปนตัวกําหนด

กรอบกิจกรรม หรือขอบขายสาระการเรียนรู การเรียนรูข้ึนอยูกับความตองการ และแรงจูงใจใฝรูของแตละ

บุคคล อยางไรก็ดี เราสามารถจัดกิจกรรม เพ่ือเสริมใหเกิดการเรียนรูตามอัธยาศัยได ดังนี้   

1. จัดกิจกรรมในแหลงการเรียนรูประเภทตางๆ เชนหองสมุดประชาชน การเรียนรูดวยระบบ

คอมพิวเตอรออนไลน พิพิธภัณฑ การจัดกิจกรรมการเรียนรูจากภูมิปญญาชาวบาน การจัดกลุมเสวนา 

หรือการอภิปราย กิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรม กิจกรรมสงเสริมการอาน การเผยแพรขาวสาร

ขอมูล และความรูตางๆ ฯลฯ  

2. สงเสริมสนับสนุน และพัฒนาการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย ไดแก สนับสนุนสื่อแกหนวยงานและ

แหลงความรูตางๆ  

3. สงเสริมใหหนวยงานเครือขายจัดการศึกษาตามอัธยาศัย เชน หองสมุดในสถานท่ีราชการ สถาน

ประกอบการ ฯลฯ  

4. สงเสริม สนับสนุนการพัฒนากลุมตางๆ ตามความตองการ และความสนใจ เชน กลุมดนตรี กลุม

สิ่งแวดลอม พัฒนาชุมชน ฯลฯ  

 

 



 

หลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย  

• จัดใหสนองกลุมเปาหมาย ทุกเพศและวัย ตามความสนใจ และความตองการ   

• จัดใหสอดคลองกับวิถีชีวิต  

• จัดโดยวิธีหลากหลายโดยใชสื่อตางๆ  

• จัดใหยืดหยุน โดยไมยึดรูปแบบใดๆ  

• จัดใหทันตอเหตุการณ  

• จัดไดทุกกาลเทศะ 

• จัดบรรยากาศ สถานการณ และสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรูตลอดชีวิต  

 

สรุป 

          อาจกลาวไดวา การศึกษาตามอัธยาศัย ถือวาเปนสวนหนึ่งของ การเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong 

learning) ท่ีเติมเต็มความตองการของมนุษยท่ีแสวงหา ตองการเรียนรูประสบการณตางๆ  นอกเหนือการเรียน

ในระบบโรงเรียน โอกาสของการเรียนรูตามอัธยาศัยเกิดข้ึนได ในทุกเวลา ไมจํากัดสถานท่ี และเรียนรูไดจาก

สื่อตางๆ (อาทิ รายการวิทยุ-โทรทัศนกระจายเสียง ภาพยนตร สื่อสิ่งพิมพตางๆ CD-DVD แหลงเรียนรู

ออนไลนทางอินเทอรเน็ต) 


